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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ “ΚΟΥΪΖ,,

Γνω ρ ίζετε δτι...;
Στο θέμα ΛΟΧΕΙΑ γνωρίζετε δτι. . .

. . .ή περίοδος τής λοχείας κρατάει 40 η
μέρες και γ ι ’ αυτό ευχόμαστε στη λεχώνα 
«καλά σαράντα»;

. . .ή λεχώνα έχει ασταθή διάθεσι καί έκ
τος άπό τη γνωστή περιποίησι έχει ανάγ
κη κι άπό συμπάθεια;

. . .ή παλινδρόμησις τής μήτρας είναι ένα 
δραματικό παράδειγμα άτροφίας λόγω 
τοΰ δτι σταμάτησε ή ορμονική ύποστήρι- 
ξις (οίστρογόνα πλακοΟντος) ;

. . . τό βάρος τής μήτρας μετά τον τοκετό 
είναι 1 κιλό ένώ τό βάρος τής μήτρας μιάς 
άτοκου είναι μόνο 50 γραμμάρια;

. . .ή μήτρα τής άτοκου είναι 5)8 σώμα 
καί 3)8 τράχηλος ένώ ή μήτρα τής τεκού- 
σης είναι 2)3 σώμα καί 1)3 τράχηλος;

. . .τό μήκος τής μυϊκής ΐνας στή μήτρα 
τής έγκύου είναι 200 μ ένώ πέντε εβδο
μάδες μετά τον τοκετό εΐναι 25 μ; (1 μ =  
=  χιλιοστό τοΰ χιλιοστού).

. . .ή δυσκοιλιότης εΐναι φυσιολογική τις 
πρώτες ημέρες τής λοχείας γ ια τ ί τά οί
στρογόνα έξακολουθοΰν νά έμποδίζουν τήν 
κίνησι τών λείων μυϊκών ίνών;

. . .τά  οίστρογόνα τοΰ πλακοΰντος εμπο
δίζουν γ ιά  3— 4 ήμέρες μετά τον τοκετό 
τήν έκκρισι προακτίνης καί δταν πάψη 
ή δράσις τους τότε αρχίζει ή έκκρισις γά
λακτος;

. . . μεταξύ 2ας καί 5ης ή μέρας μετά τον 
τοκετό υπάρχει διούρησις έπειδή ό όργα-

Ή  «κλ ιμ α κτή ρ ιο ς»  
τών γυναικώ ν  
α ιτ ία  ά ν ικα νό τη το ς  
στον άνδρα;

Ή κλιμακτήριος περίοδος τής γυναίκας 
δεν προκαλεΐ προβλήματα μόνο στην ίδ ια , ά- 
ποτελεϊ καί μια σοβαρή απειλή γ ιά  τήν έρω- 
τική ικανότητα τοΰ άντρα.

Σ ’ αυτή τήν άνακοίνωσι προέβη ή γιατρός 
κ. Τζήν Ρόμπινσον καί ζητεί νά γίνη ερευνά σέ 
βάθος πάνω στο θέμα. Μάλιστα πρόκειται 
νά θέση τό ζήτημα στο συμπόσιο τής Εθνι
κής Ε τα ιρ ία ς  Υγιε ινής πού θά γίνη στο 
τέλος τοΰ μηνός.

Ή κ. Ρόμπινσον είπε δτι στή διάρκεια τής 
έμμηνοπαύσεως τών γυναικών παρατήρησε 
πώς καί οί σύζυγοι τών γυναικών αυτών πα
ρουσιάζουν έντονες ψυχικές ανωμαλίες, έλ- 
λειψι αύτοπεποιθήσεως στόν έρωτικό τομέα 
πού οδηγούν συχνά σέ ανικανότητα ή πρώι
μες άγγειοκαρδιακές παθήσεις.

Έ ξ άλλου ή κ. Ρόμπινσον υποστηρίζει δτι 
θά ήταν δυνατόν νά διαλύωνται λιγώτεροι 
γάμοι σ’ αυτή τή δύσκολη ήλικία  αν υπήρ
χε οργανωμένη μέριμνα γ ιά  τήν ψυχική υγ ιε ι
νή τής γυναίκας πού περνά άπό τό στάδιο 
τής έμμηνοπαύσεως.

νισμός αποβάλλει τά κατακρατηθέντα κα
τά τήν κύησι υγρά;

. . .ή αιμοσφαιρίνη εΰρίσκεται φυσιολογι
κή περί τήν 5η ημέρα μετά τον τοκετό δ
ταν γίνεται φυσιολογική αίμοσυμπύκνω- 
σις;

. . .τό ένδομήτριο άναγεννάται τήν 10η 
ημέρα, πλήν τοΰ σημείου δπου εύρίσκετο 
ό πλακοΰς πού άναγεννάται τήν 6η έβδο- 
μάδα;
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